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Demenz Coach, Demenz Supporter und Demenz Assistant in
der Spitex

Kursubersicht 2027 Bern & Luzern
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SPITEX

Stadt Luzern

Die Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz (MmD) wird flr Spitex-Organisationen je
langer je mehr zum Thema: Wie kann man die zunehmende Anzahl an MmD dabei unterstutzen,
moglichst lange selbstbestimmt im vertrauten Umfeld zu leben? Wie kdnnen die Betroffenen und
ihr betreuendes Umfeld in ihrer Lebensqualitat und Autonomie gestarkt werden? Wie halt man im
Spannungsfeld zwischen Flrsorge und Selbstbestimmung die richtige Balance?

Hierfur braucht es Uber alle Berufsfelder der Pflege und Betreuung hinweg Mitarbeitende, die spe-
ziell fur die Bedurfnisse von MmD geschult und sensibilisiert sind. Mitarbeitende, die in spezialisier-
ten Demenz-Teams oder -Touren Kontinuitat, Kompetenz und Austauschgefasse sicherstellen
kénnen und so den Rahmen fiir eine ressourcen- und supportorientierte Pflegekultur legen.

Mit den drei Weiterbildungs-Kursen Demenz Coach, Demenz Supporter und Demenz Assistant
werden Spitex-Mitarbeitende fir diese Aufgaben qualifiziert. Der Demenz Coach-Lehrgang wurde
von 2017 — 2019 durch das Wissenszentrum, Zentrum Schénberg Bern, in Kooperation mit der
Berner Fachhochschule, entwickelt. Finanziert wurde das Projekt durch die Gesundheits- und Fir-
sorgedirektion des Kantons Bern. Die Kurse werden in Bern und Luzern angeboten, sind praxisnah
aufgebaut und wurden speziell fur Mitarbeitende in Spitex-Organisationen entwickelt.
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Kursiibersicht 2027 in Bern

Demenz Lehrgang
Kursibersicht

Kurs Zielgruppe Umfang Daten Kosten
Demenz Pflegefachpersonen mit|9 Tage Prasenz- |Basiskurs: 23., 24. Marz & |CHF 3’300.-
Coach Tertiarabschluss unterricht 1. April
1 Praxisbeglei- |Trainingskurs:
tung 26., 27. April & 13. Mai
Vertiefungstage:
11. August, 12. August,
26. Oktober
Demenz FaGe, FaBe, DNI, 5 Tage Prasen- |Basiskurs: CHF 1'950.-
Supporter |FA SRK zunterricht 16. & 17. Marz
1 Praxisbeglei- |Trainingskurs:
tung 20. & 21. April
Vertiefungstag:
18. August
Demenz Assistent_in Gesund- |3 Tage Prasenz- |27. und 28. Oktober, CHF 980.-
Assistant heit und Soziales EBA, |unterricht 24. November
Pflegeassistent_in PA, |1 Praxisbeglei-
Spitalgehilfe_gehilfin, |tung
Pflegehelfer_in SRK,
Mitarbeitende Hauswirt-
schaft & Betreuung

Kursausschreibungen unter:
www.spitexinterlaken.ch

Durchfiihrungsort
Tertianum Schonberg, Salvisbergstrasse 6, CH-3006 Bern

Kursleitung

Aline de Roche, dipl. Pflegefachfrau HF, Demenz Coach, eidg. Ausbilderin
Fachverantwortung Demenz bei der Region Interlaken und Leiterin Lehrgang «Demenz Coaches,

Demenz Supporter & Demenz Assistants in der Spitex»

Dozierende

Aline de Roche, dipl. Pflegefachfrau, Demenz Coach, eidg. Ausbilderin, Fachverantwortung
Demenz bei der Spitex Region Interlaken
Claudius Domeyer, MAS Mental Health, Demenz Coach, Berufsschullehrer
Marianne Egger und Jrene Wittwer, dipl. Pflegefachfrauen und Demenz Coaches bei der Spitex

Bern

Anmeldung / Riickfragen Bern
Anmeldungen per Mail an: fachausbildung-demenz@spitexinterlaken.ch

Erforderliche Angaben: Name; Funktion; geschéaftliche und private Postdresse, E-Mail, Telefon-
nummer; Geschaftskoordinaten der Ansprechperson/Verantwortlichen fir die Dementia Care in der
Spitex-Organisation
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Kursiibersicht 2027 in Luzern

Demenz Lehrgang
Kursibersicht

Kurs Zielgruppe Umfang Daten Kosten
Demenz Pflegefachpersonen mit |9 Tage Prasenz- |Basiskurs: CHF 3'300.-
Coach Tertiarabschluss unterricht 23., 24. August &
1 Praxisbeglei- |06. September
tung Trainingskurs:
27., 28. September &
13. Oktober
Vertiefungstage:
16.,30. November &
17. Januar
Demenz FaGe, FaBe, DNI, 5 Tage Prasenz- |Basiskurs: CHF 1'950.-
Supporter FA SRK unterricht 22. & 23. Marz
1 Praxisbeglei- |Trainingskurs:
tung 10. & 11. Mai
Vertiefungstag:
16. August
Demenz Assistentin Gesundheit |3 Tage Prasenz- |24. und 25. Mai, CHF 980.-
Assistant und Soziales EBA, unterricht 29. Juni
Pflegeassistent in PA, 1 Praxisbeglei-
Spitalgehilfin, Pflegehel- |tung
ferin SRK, Mitarbeitende
Hauswirtschaft & Betreu-
ung

Kursausschreibungen unter
www.spitex-luzern.ch/weiterbildung

Durchfiihrungsort
Spitex Stadt Luzern, Brinigstrasse 20, 6005 Luzern

Kursleitung & Dozierende
Regina Flory, Pflegeexpertin Demenz, MAS Adult & Professional Education, Spitex Stadt Luzern

Anmeldung / Riickfragen Luzern
Anmeldungen per Mail an Regina Flory:
Regina.Flory@spitex-luzern.ch

Erforderliche Angaben: Name; Funktion; geschéaftliche und private Postdresse, E-Mail, Telefon-
nummer; Geschaftskoordinaten der Ansprechperson/Verantwortlichen fir die Dementia Care in der
Spitex-Organisation
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